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 كيف تستفيد من هذه السلسلة؟ 

ــا للقرااة العابرة (1 ــلة ليس ــلس ــة التى تتحوف فيها المعرفة   ،هذه الس بل للدراس

 .العقلية إلى حياة عملية مُعاشة

لا تقرأ كل الكتاب دفعة واحدة، بل اقرأه موضــوعاً فموضــول، وليكن فلك فى   (2

 موعد ثابا محدد على إنفراد اسبوعياً.

أفراد تحا إشراف خادم روحى تمرس  7ـ   5ويمكن دراسته فى مجموعة من   (3

 .فى الطريق الروحى

لجزا  اهتم بالبدا فى دراسـة هذه السـلسـلة كتاباً كتاباً ] من البدا إلى التباا )ا (4

النمو  ثم  الأوف(  )الجزا  الروحى  النمو  ثم  ــانى(  الت )الجزا  ــاا  التب ثم  الأوف( 

ــوى الروحى  ،الجزا الأوف( [  :الروحى )الجزا التـانى( ثم هـذا الكتـاب )النضــ

 .ودرساً فدرسٍ حتى تتواصل حلقاتها

ــت رى ا ياا  (5 ــواا بمفردم أو فى مجموعة [ اســ ــول ]ســ بعد قرااة الموضــ

 ..تابالموجودة فى درس الك

ــول إلى معلوماا ن رية (6 بل طبق الفـائدة على   ،احترس من أن يتحوف الموضــ

ــول ــة التدريب الروحى الذخ تت ذه فى نهاية الموضــ . وفكر  .حياتك بممارســ

ــتـه، وفلـك من خمف ممـارســـــة التتميم الروحى   نفســـــك بـه كـل يوم لممـارســ

 ..الأسبوعى

ــول (7 ة ال ـاصـــــة بكـل موضــ ا  ،لا تنس حفظ ا يـ هوالموجودة فى نهـ وفلـك    ،يتـ

 3ووضــعها فى محف ة تضــعها فى جيبك باســتمرار لمراجعة  ياتك    ،بكتابتها

 .مراا يومياً على الأقل

ــو  هـذه  8 ك الروحيـة ب  ــ ــاتـ ك فى ممـارســـ ــاركـة أب اعترافـ ( اهتم بمشـــ

 .الموضوعاا

حتى تتذكر ممارســـة ما بها  ،( لا تنســـى قرااة هذه الارشـــاداا قبل كل جلســـة9

 ،،،والرب معك. .لفائدة حياتك ونموها
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 ميثودوسيوسالقديس 
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 مقدمـــــــة 

 

• 

•  

يبتهج   ،وبالنسبة للمعمدين فإن التوبة معمودية ثانية

بالمعمودية  كانا  التى  النعم  هذه  بكل  التائب  فيها 

 ( 32ـ  11  :15واستردها بالتوبة كالإبن الضاف )لو 

• 
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• 

 

• 

 

•  

 
   

"كيف أنمو فى المســيح"
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نحو النضـوى الروحى  

 

 

 

 
ان  أ( الإيمـ ب المامن بـ ــيح فى قلـ ا بولس    :حلوف المســ ه معلمنـ ا عبرر عنـ كمـ

 (17 :3)أف "  فى قلوبـكم"ليحل المسيح بالإيـمان    :الرسوف فقـاف

 

 ــا قــكم  :ى المسيحـــــامن فـود المـــوج  (ب   "   :ولـ ــد يس ــــاف رب المج ــ

 (20  : 14)يو  وأنا فيكم "    وأنتم فى  اليوم تعلمون إنى أنا فى أبى   ى فلكــف

 .[ .]ان ر غمف الكتاب

 القسم الأوف 

 تحقيق الوجود المتبادف فى المسيح 
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فى مرحلة   عنه  فى هذه المرحلة ي تلف  بالإيمان

ــول على  .التبـاا فى مفهومـه التطبيقى ة التبـاا يتركز الموضــ .. ففى مرحلـ

ه  ه الله وأبوة   لـ ــل عليهـا المامن من خمف بنوتـ ازاا التى يح ـــ       الامتيـ

ــوى،  .(20  :3رؤ    ،12  :1)يو   فـالمفهوم التطبيقى .. أمـا فى مرحلـة النضــ

ــيح فى   بالإيمان معناه أن    القلبلحلوف المسـ

)رو     القدسيتيح المامن الفرصـــة للرو   

اة  ه فى حيـ ه وعملـ جخـذ مجـالـ ــيح( ليـ المســ

.. فنركز  .المامن ب ـفة دائمة يومية لح ية

 ، كمامتما بالرو  القـــــــدسعلى امتياز الإ

ــوالكل  ،(18  :5)أف  امتلئوا بالرو  " "   :قاف معلمنا بولس الرسوف ــــ ــــ   مة ــ

 فيفى الأصـل اليونانى تشـير إلى الاسـتمرارية الدائمة اللح ية    "امتلئوا"

..إدرام حلوف المسيح فى القلب والملا الدائم بالرو  القدس

وجود المؤمن فى  والوجه التانى من الوجود المتبادف فى المســيح هو        

.. والوجود فى المســيح معناه  .(20  :14)يو ."."أنتم فى  وأنا فيكم ..المسيي 

ناف بركاا كتيرة لا  يتحاد شـديدين بين المامن و المسـيح فإحدوث الت ـا  و

ــوف بولس فى  "مبارم   الذخ باركنا بكل بركة روحية   :تعُد كما قاف الرســ

ــيح بوجود   ،(3  :1)أف  "  المسييييي  ــبيه وجود المامن فى المســ ويمكن تشــ

 :. فهو.الجنين فى بطن أمه

ــتمرة من تقلبـاا الجو ال ـارجى     ..يتمتع بـالحمـايـة المســ
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ال ارى     عن ضوضاا  بعيداً  كاملين  وسكون  هدوا  فى  الجنين  يعيش 

العالم .. .وملوثاا 

 

  لنبضــاا قلبها المســتمريســتمع الجنين فى رحم أمه    

 

...أقرب شــ ل ل م هو الجنين  

 

يتغذخ الطفل بواسـطة أمه ب ـفة دائمة مسـتمرة،  

 

ــائية طبيعيـــة        .. .ينمو الجنين يوماً بعد يـــوم دونما مجهود بـــل فى تلقـ

 

فهو لحم من لحمها وع م من    ، الجنين يتكون من نفس صورة وشكل الأم    

. . ع امها 

 

الـذخ يعيش فيـه الجنينيعُتبر رحم       ،الأم بمتـابـة العـالم 
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بممارســة الحياة الدائمة فى محضــر  

 .. 

ون فى ــــــتقيمون يجلســــــــالمســ

رتكـــــحض

• 

•  

•  

 
 

 

 

 القسم التانى

 الوجود الدائم فى محضر   
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 :( هدف مرحلة النضوج1

 

 

 

 

 .يكون للمسيح مكانة فى حياتى لاة:  ــل التوبـا قبـــة مـ( مرحل1 

 .فى حياتى  مكانةح: تبدأ أن تكون تكون له  ــة البدا مع المسيـ( مرحل2 

 غير المتقلبة    التابتةة التباا فى المسيح: تكون له المكانة  ـ( مرحل3 

 فى حياتى. الأولىو: تكون له المكانة  ـــــــ ـــــــــــمـة النــ( مرحل4 

ــــالنض( أما فى مرحلة 5  ى حياتى  ــف  الوحيدةة  ــون له المكانــوى: تكــ

 خمله أحب وأتعامل مع ا خرين  ومن

 تجسيد حياة وسماا المسيح 

 ت هر حياته حتى فى حياتى ، 

 . .فى جسدخ المائا 
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 :( تركيز مرحلة النضوج2

 

الحلوف  *

الإمتما *

الفيض  *

 .( مرحلة ما قبل التوبة: أحيا أنا لا المسيح
 .( مرحلة البدء والثبات: أحيا أنا والمسيح2
 .ـــو: يحيا المسيح وأناـــــــــــ( مرحلة النمـ3
 (20 :2)غل   وج هذه: يحيا المسيح لا أناـ( مرحلة النض 4
 

 رو  المسيح()متما بالرو  القدس الإ
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 :( وسيلة تحقيق هدف مرحلة النضوج3
 

 * الجهاد ضد النفس

 * فعل الرو  القدس

 

 
  آبائناوسيارر    ،ببركة صيووا  أماا الدديسية والدا الإلا الراءام مري 

         وبركية صييييووا   ويقية الديدير مياء مرقر الرسييييولى   ،الديديسييييين

 .. آمين.أدام الرب حياتا ..المعظم الأنبا تواضروس الثانيالبابا 
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  وجودنا في المسيح  متيازا
 

 

ح..ـــــمسيـال ــــــي ف

 

 
 
 
 

 

منا له وجودٌ متبادف مع الهواا فهو موجود فى الهواا  والواقع أن كلٍ   

 ...والهواا موجودٌ فيه

وجودنا فى المسيح

 رمــــــوز إمتياز وجودنا فى المسيح.  •

 مجالاا ]جوانب[ إمتياز وجودنا فى المسيح.  •

   أى  امتياز الوجود المتبادل فى المسيح 
 وجودنا فى المسيح، ووجود المسيح فينا 
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 :( آدم الأول وآدم الثان ] المسيح [1

    

     

    

بمع ية الإنسان الواحد جُعِلَ الكتيرون  

. بإطاعة الواحد سيجعل الكتيرون أبراراً هكاا أيضاً  خطاة  

  
 ل الأوف الذخ هو ـمن الأص]     :ويعلق القديس كيرلس الاسكندرى قـائلا 

 وجودنا فى المسيح  إمتياز  أولاا: رموز 
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ــل التانى )أخ  ــرور، وبالمتل من الأص ــرية كل الش ــكبا فى الطبيعة البش  دم انس

 ...المسيح( تنسكب ال يراا أيضاً بدورها فى الطبيعة البشرية
 

لذلك يدعى المســيح  دم التانى لأنه إســتطال أن يوصــل إلى طبيعتنا كل نعم       

ــعادة وال لود والمجد ــل إلى  ،السـ ــتطال  دم الأوف أن يوصـ وفلك بالمتل كما إسـ

 . [.طبيعتنا لعنة الفساد والمذلة

 

:قصــــة** 

 

 

 دم التانى دم الأوف الشاهد 

 

-

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  

.أولا  ▪

•   

•   

•   

•   

•   

.الأخـــير  •

▪  

 

• 

بمرصيتا جُرِلَ   ▪

 . الكثيرون  طاا

• 

▪  •  
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 :( أبونا إبراهيم والمسيح2

فجعطاه عُشــراً من كل شيا

 

 فى صُلب أبيه

فى المسيح
 

   :الإلهى هالقديس اغريغوريوس فى قداسيقوف 

.. أصـعدا  .وباركا طبيعتى فيك  ،وضـعا فاتك وأخذا شـكل العبد] 

 . [.باكورتى إلى السماا

 

   :ويقوف القديس كيرلس عمود الدين

لأن   ،. الواحـد من أجـل الجميع.] ا ب بـذف ابنـه فـديـة من أجلنـا

 .  .. فإننا جميعاً كنا فى فام الذخ ماا بسببنا ومن أجلنا.الجميع فيه
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. وأقتنى لنفسه الجسد الذخ  .فلبس المسيح جسدنا لكى يقيمه من المـــــوا

 [..  .نوجد فيه، وأقامنا معهلنا حتى  
 

 :ويقول القديس كيرلس الاسكندرى
إنه قام حاممً فى نفسـه كل الطبيعة البشـرية من حيأ أنه كان إنسـاناً  ]  

ــيح من الأمواا وقـد  وواحـداً منـا.. نفســـــه الله كبـاكورة    معنـدمـا قـام المســ

 [.  .للبشرية حينئذ بكل تجكيد تحولنا نحن أيضاً إلى حياة جديدة
  

 

 :والقديس اثناسيوس الرسولى حامى الإيمان يجمل الأمر فيقول
 ..[ من أجلنا نحن الذين كان يحملنا فى جسده صعد إلى السمواا]

 

 

      

 ه:ـمعوت  ـ( الم 1
      

ثانياً: مجالات )جوانب( إمتياز 
 وجودنا فى المسيح 
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لكن لا نسُتعبد لها  ،فقد تغلبنا ال طية فى بعض المواقف

مع المسـيح صُـلبا       

لِبا] [صــــُ

قد صُلِبَ 

 
 :( القيامة والصعود فى المسيح والجلوس فى السماويات معه2
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 :لذا يقول القديس امبروسيوس
ــلقد ارتفعا أبواب البر الأبدية لأن الداخل لي]   إنساناً بل العالم كله س  ــ

 [  ..فى ش ل م لل الكل

 

 :ويعلق القديس يوحنا ذهبى الفم تعليقاً رائعاً على ذلك فيقول 
  . اليوم.اليوم استعاد الممئكة من فقدوهم منذ زمن طويل]  

) أخ ب ــعود المســيح ( رأخ رؤســـــــــاا الممئكة أولئك الذين  

ــتـاقون إلى رؤيتهم منذ زمن بعيد إف   -.. اليوم رأوا طبيعتنا  .يشــ

ــماف   ،فى العرش الإلهى -أتحد بها الابن الكلمة   تت لأ فى جـــــــ

  : أما فرحهم فواضح من كلماا المسيح  ،أبــــدخ ومجد سرمدخ

د يتوب" ) لو   اط  واحـ اا تفر  ب ـ ــمـ إن  .(  7  :15" الســ . فـ

 ً   ، كانا الممئكة تفر  متى رأا إنسـاناً خاطئاً يرجع إلى   تائبا

ــريـة   فكيف لا يمتلئون فرحـاً ع يمـاً عنـدمـا يرون الطبيعـة البشــ

 [  ...فى بكرها المسيح ـ ت عد إلى السماا -كلها  
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  :** ترنيمة

 ول يييا الأفيييولا يرتييري           ى  ياتيلام يسيود حيي( سي

 زولي ييى فيييرحٌ لا ييول            ى ين قوبيام يطيمئيءجي         

   يييى المسييييييييييا فيأني           ى ييي  كيييانيٌ  يييريينري         
 

 دــب سعيـه قــلــأنــا فـي           دٌ ـديـه ش لٌ جـا في ـأن       

 د ــى فــــيه مهما أريـول            ـد ــريـا يـوأعـــمل مهم       

 2حــــى المســـيـــأنـــا ف                            
 

 عييب الجميييليييااك أحي            ىيييلأ قوبييا يمي( وحييييب2    

 ع ييوبشيييرى القيدام أذي           وأعكر نيوء  لاصى        

 المسييييي  ىييييييا ف يييأني           اً لأنيى ييا أميييايييوأحيي        
 

 مسيرى وءام الحيييبيب        اءى يد ا ييتبي( يديااً وبر3    

 ب يييى تطييفقيا حييييييات       ى ييا سيييتبدى حياتييإلي         

 ى المسييييي ييييييا ف يييأني       ى يو نشيييدى لأنييويحو        
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 :درس كتاب 

 
 
 

 : ** أولاً: ما هى رموز هذا الامتياز من خمف ا ياا التالية 
 

48ـ  45 :15كو 1أ ( 

:الإجابة

22 :15كو 1

  

الإجابة:

19  :5رو 

  

الإجابة:

 

امتياز وجودنا فى  

 المسيح
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20 :14تك ب( 

الإجابة:

10 ،9 :7عب 

  

الإجابة:

 

 :جوانب هذا الامتياز من خمف ا ياا التالية ما هى ثانياً:** 

 14 :5كو  2

  

الإجابة:

 6 ،3  :6رو 

الإجابة:

   6 :2أف 

 الإجابة:
 

 2 ،1 :3كو 

 :الإجابة
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع
 

 : حقظ آية (1

  

  

  

 

 6: 2أف 

 " واقامنا معه.. وأجلسنا معه فى السماوياا  

 . " .فى المسيح يسول
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 ملخص موضوع 
 

 امتياز وجودنا فى المسيح 
 

 : رموز امتياز وجودنا فى المسيح :أولاً 
 

 

 

 

 

 

 : جوانب امتياز وجودنا فى المسيح ثانياً:
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 )تابع( امتياز  وجودنا في المسيح
 

 

 

 

 

 
 

 . .جديدةٌ  خليقةٌ  فهو فى المسيح" إفاً إن كان أحدٌ 

 . " .هوفا الكل قد صارَ جديداً  ، الأشياا العتيقة قد مضا 

 (   17 :5كو  2) 

 :أبعاد امتياز وجودنا فى المسيح(  1

 

 

 :جوانب هذا الامتياز(  2
  

•  

•  
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◄

◄ 

◄ 

 :( الوعى والإدرام بهذا الإمتياز1
   

 

 

     

ثالتاً: وسائل تحقيق امتياز وجودنا فى  

 المسيح

 



 

 
33 

 

 :يقول القديس اكليمندس
المعرفة الحقيقـية هى إدرام الأمور الماضية والحاضرة  ]      

ــوالمستقبلة كجم ـــ يمنحها ابن   الذخ    ،ور أكيدة موثو  بهاـ

 [...هو الحكمة ويعلنها

 

 : ( الإيمان أو احتساب حدوث فلك على المستوخ الش  ى2
         

 

 :لذا يقوف القديس يوحنا فهبى الفم
 

لأنه إفا كانا الباكورة    ،هذا الموضول يستحق منا الإيمان] 

ــاً أحياا ــيح وأحيانا.حية فنحن أيضــ .. لقد  .. فاالله قد أحيا المســ

 [..أحيا الذين كانوا أمواتاً وأبناا الغضب
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 :( سر المعمودية3

          

 

        

 :يعلمنا القديس يوحنا فهبى الفم عن هذا الأمر فيقوف
 

بل يلبس المسـيح    ،الذخ يعتمد للمسـيح لا يولد من   فق ]  

 ً ــا   ، لا نجخذ هذا بالمعنى الأدبى كجنه عمل من أعماف المحبة  ،أيضــ
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ــركتنا فى .بل هو حقيقة ــيح وشــ ــد جعل اتحادنا بالمســ . فالتجســ

ً الألوهــة أ  [  ...مراً واقعا
 

 :لذا يقوف القديس أغريغوريوس فى قداسه الإلهى
 

 ً  .[ .بمهوتك إف م ا الكل  ،] وعند صعودم إلى السمواا جسديا

 

 :( تقديم الجسد فبيحة الله4

             

 

 
 

رائـعٌ  صــــو             قـول   انـاـونـيـوس  ــا  الأنـب الـعـظـيـم  ولـلـقــديـس 
 :يقول فيه  ،تقديم الجسد للمسيح للتمتع بسكناه فينا

 

واجعلوا   ، ارفعوا وقدموا جسدكم هذا الذخ تلبسونه  ،يا أبنائى ] 

 ً واتركوا عليه أمام الرب كل    ، وضعوا عليه كل أفكاركم  ، منه مذبحا

شريرة إليه    ،مشورة  متوسلين  إلى    قلوبكم  يدخ  وارفعوا 

الأعالى من  عليكم  يرسل  أن  غير    ، بال مة  بناره  عليكم  وينعم 

سماا وتحر  كل ما هو لكى تنزف من ال  ،المرئية الفائقة الجوهر

 [ ...موضول على المذبح وتطهر المذبح 
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 :( الفداا وغفران ال طايا1

  فيه ]فى المســــيح[

 :( التبرير2

:

 فيه ]فى المسيح[

 

 :( التبنى3

بيســول     

 المسيح

 

 :( ال ليقة الجديدة4

في 

  المسـيح

 

 :( القداسة5

  بالمســيح يســول

ــةً  وقداسـ

 

 رابعاً: بركاا امتياز وجودنا فى المسيح

 



 

 
37 

 :( الحياة الأبدية6

،في إبنه

 

     

 .فى المسيح يسوع ربنا 

 :( كل بركــة7

..في المسيح

 
 :** ترنيمة

 كي أعرف مراى السلامِ فى حب        كييل جااحييين تحت ظي( أسك1   

 ك ياف تحت ظل جيااحييلن أ              يييلكاالام يييلُ الظييييحد يييق       
                      

 ــاحي ــ ــجن  3لِ (ـــــ ــا ظ ـــــ) تح                        ك ـــ

 

 

 ركيييى ستانِ فييل الأميي يدُ كيييأج          ك يل جااحييي( أطمئن تحت ظ2   

 كي ي ييييلا أ يياف تحت ظلِ جااحي     يييلكاار ييطي  ي  من سهييك       
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 : درس كتاب

 

 
 

 :المسيح  فيوسائل تحقيق امتياز وجودنا   هيما    ثالتاً:
 

 18 :1أف 

 :الإجابة 

 

 2  :5رو 

 :الإجابة 

 12 :2كو 

 :الإجابة 

 39 :10ما 

 :الإجابة
 

 

 :ما هى بركاا امتياز وجودنا فى المسيح   رابعاً:
 

 7 :1أف 

 :الإجابة 

  في امتياز وجودنا  

 ( تابع ) المسيح
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 21 :5كو  2

 :الإجابة 

 

 5 :1أف 

 :الإجابة 

 

 17 :5كو  2

 :الإجابة 

 

 30 :1كو  1

 :الإجابة 

 

 11 :5يو  1

 :لإجابةا

 

 3 :1أف 

 :الإجابة 
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 : للأسبوع الروحي** التدريب 
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 ملخص موضوع 

 المسيح   فيامتياز الوجود 
 

 تحقيق امتياز وجودنا فى المسيح:  ثالتاً: وسائل   

 

 
 :المسيح فيبركاا امتياز وجودنا  رابعاً:   
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 . ."مع المسيح صُلبا فجحيا لا أنا بل

 (20 :2." )غل .المسيح يحيا فى         

 فينا امتياز  وجود المسيح
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• 

•  

 
 
 

 :( حلوف المسيح بنفسه فى المامن1

ــيح فيكم   المسـ

  بالحقيقة فيكم

 أنـا فيهم

 أولاً: أبعاد إمتياز وجود المسيح فينا
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 ..ويقول القديس كيرلس الكبير
ــدياً وروحياً فام الذخ هو ]        ــنا جســ بن بالطبيعة  الالقد قبلنا فى نفوســ

 [..وبالحق

داً وحل فينا  ]  .  . اليوناني" وليس بيننا بحسـب الأصـل  "الكلمة صـار جسـ

لأنه إف قد   ،.. فالكلمة قد حل  فى الجميع بواسـطة الواحد.ما أعمق هذا السـر

ــة فهذه الكرامة امتدا منه   ،تعين الواحد ابناً الله بقوة من جهة رو  القداسـ

 [..إلى كل جنس البشرية
 

 :المامن  ( حلوف المسيح بروحه فى2

لأنـه  

،مـاكـأ معكم ويكون فيكم

  وأنا فيكم

..ورو    يسكن فيكم
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ــله فينا" ــــ ــدس وعمــ ،"الرو  القــ

]مشكلتنا الحالية أن خداماً كتيرين ي دمون بكل نشاط وبإتسال     

 . .ولكــنهم لا ي دمون بقوة الرو  القدس فيهم ، فى المعرفة
 

ــة     ة  ،لكى تنجح الكنيســـ ا    ،ولكى تكون قويـ ل فيهـ ينبغى أن يعمـ

 ..الرو  القدس
 

ــا لل ـدمـة فق ، وإنمـا فى حيـاتـك       وقوة الرو  القـدس ليســـ

 ً ً .الشــ  ــية أيضــا تجكد تماماً أنك لا تشــترم مع   ،. فإن كنا ضــعيفا

 57  ،56[   .  .الرو  القدس الساكن فيك

 

• 

•  

•  
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 :( تمجيد المسيح فى حياة المامن1

 

 :( الإرشاد إلى كل الحق2

 

  :( التعليم والتذكِرة بكمم الرب3

 وجود المسيح فينا    ثانياً: فعاليات إمتياز
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 :( التجييد والتعضيد بالقوة4

 :( الإرتــــقاا والنمو5

  :( المعونة فى الضعف6

 

 :( التعزية والسمم7

 

 

 :( ال دمة الفعالة8

 

 :يقول القديس أثناسيوس الرسولى
ــان فإن هذا يعنى أن الكلمة حافٌ ]  عندما يقُاف أن الرو  القدس فى إنسـ

 [..فيه مانحاً الرو  القدس
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 :ويضيف القديس كيرلس الكبير قائلا 
فكشــف عن أن الرو  القدس لم   ،قد وعد المســيح أن يجتى بنفســه)       

 ً  (..يكن مجيئه لشىا  خر سوخ تحقيق وجوده ش  يا

 

 

 :** ترنيمة
 

 د يي يييي يجيييي ييي ميييياا التييييي وكييي          افِ يييو باليهتييدى يرويي( نشي1  

 د ييي يييييجيييييدى الم يييييييي سييي يي ل                ييي يي يرني تي ييي   واليييييوالسب       

 ى ييي ى قييوبييي اه ف ييييييييييسييييكا               اى ييي يي ييىَّ ال ييااك ءب يييييييف      

 ىَّ ييييييييييىٌ فيييييييوعُ حييييسييي                دُ ييي ي ييشيي بُ وأنيييي ييوأغي ييي يف      

 ى  ـىٌ فـيسولُ ح      ى ــــذا نشيدُ غلـبت ــف     2يسولُ حىٌ فى  

 ى  ـفىٌ ـولُ حيس       وفا ضمان ن رتى       2يسولُ حىٌ فى     
 

 د ي يييييييولى ولا ساي يييين حي ييم          اءُ يييييي ي ت البحيي يياجييي( إن ه2  

 د يي ي ييييييي يييياري يييدوى اليييي عيييي             يعييربُ ميييي د  الح ييي وأشت      

 ى ييي يييييي يوتييييل قي ييي يي قضي ييييب               ر ذايييي ولي  ،بُ يييييييلا أءه      

 ى ييي يى دا يييوييي ييييي ىٌ فيييييحيي                اى يي ى اليي يييا الح يييا أيهي( ي3   

 ى ييييييي ياء ل يييي لا إنكسييييييي ييي ف               دىي يي اً سيييييتَ حي يي ادمييييم      

 ى ييييي ييي يييودنيييييرِ تدييييييالاصي              ب يييوكييى ميييراً لكَ ف يشك      

ً يييياءى دارم ييييى شيريييبد        ىَّ ييييييي يييىٌ في يييوعُ حييييييييسيي                ا
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 : ما هى أبعاد إمتياز وجود المسيح فينا :** أولاً 

 27 :1كو 

  :لإجابة ا

 

 23 :17يو 

 :لإجابة ا

 

 20  ،17 :14يو 

  :الإجابة 

 

 11  :8رو 

 :لإجابة ا

 

 

 فينا المسيح  وجودامتياز 
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 ً  : ما هى فعالياا إمتياز وجود المسيح فينا : ** ثانيا
 

 14  :16يو  

 :لإجابة ا

 

 13 :16يو 

  

 الإجابة: 

 

 26 :14يو 

  

 الإجابة: 

 

 16 :3أف 

 : لإجابة ا

 

 18 :3كو  2

 لإجابة: ا

 

 26  :8رو 

 لإجابة: ا
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 31 :9أل 

  

 الإجابة: 

 

 16 :15رو 

 لإجابة: ا

 

 : ** التدريب الروحى للأسبوع
  

  

  

  

 

  18: 3كو  2

 " ونحن جميعاً ناظرين مجد الرب بوجه مكشوف

 مر ة نتغير إلى تلك ال ورة عينها،   كما فى

 من مجدٍ إلى مجدٍ.. كما من الرب الرو .. " 
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 ملخص موضوع 

 إمتياز وجود المسيح فى المامن 

 
 أولاً: أبعاد إمتياز وجود المسيح فينا:    
 

 ثانياً: فعالياا إمتياز وجود المسيح فينا:   
 

 ( 16: 3)أف                ( التأييد والترضيد بالدوا4     

     5 )
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 . " .مـان فى قلوبكــل المسيح بالإيمــ" ليح

 ( 17 :3)أف 

 ، وجود المســيح فى المامن

 .عى والإدراك لهذا الإمــــتياز الو (1
 .الإيــــــــــــــــمان القلــــــــــــــبى (2
 .دســـســـــــــــر المــــــــيرون المق (3

 فينا  امتياز  وجود المسيح
 هووسائل تحقيق
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 .ســـــــــــر الإفخـــارســـــــــــــتيا (4
 .إماتة الـــذات وصَــــلب النفــس (5
 .إفساح المجال للمسيح ليحيا فىى  (6
 .الحــــــــــياة فى روح الصــــــــلة (7
 .الخضوع لقـــــــيادة الروح القدس (8

 

  

 

 الوسيلة الأولى 

 والإدرام  الوعي
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 :تلميذا عمواس (1

 

 :المجدلية فى البستان (2

 

 :( تلميذ يوحنا المعمدان3

كذلك وجود المســيح فى حياتك يحتاى إلى الوعى  

 ..به وإدرام حقيقة وجوده بروحه القدوس فى داخلك
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 الوسيلة الثانية 

 الإيــــمان القلــــبى 
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ــمـاوخ المعزخ         ــر فى كـل مكـان    ] أيهـا الملـك الســ رو  الحق الحـاضــ

ــل وحل فينا وطهرنا .. كنز ال ـــم  ومعطى الحياة.والمالك الكل . هلم تفضـ

 . [.من كل دنس أيها ال الح وخلل نفوسنا

 الوسيلة الثالثة 

 المقدس سر الميرون 
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 :يقول القديس كبريانوس
 

] كما أن الرسولين بطرس ويوحنا بعد صمة واحدة استحضرا الرو           

ــع الأيدخ )أل   ( هكذا فى 17 - 14 :8القدس على سـكان السـامرة بوضـــــ

الكنيســة أيضــاً منذ فلك الحين يناف جميع المعمدين الرو  القدس ويُ تمون  

 .. [.ب تمه عند دعاا الكهنة ووضع أياديهم عليهم
 

 :يوحنا ذهبى الفم قائلا ويضيف القديس  
 

ــورة ]           ــنـا يحر  أولاً صــ حينمـا يحـل الرو  القـدس كـالنـار فى نفوســ

الترابى ليعطى صورة السمائى فن ير كعملة بهية مت لئة خارجة من أفران  

 [  ...رهال 
 

   :أما القديس ثيؤدور المؤبستى فيقول

ثم يتقبل على   ،الذخ يُ تار تفُحل نفســيته وصــحة جســده  الجندخ]        

ــمواا   ،يـده عممـة تُ هر الملـك الـذخ ي ـدمـه   ، فـا ن قـد أخُـذا لملكوا الســ

فإن فح ك أحد يجدم    -إفا أخذا ختم الرو  القدس    -ويمكن التعرف عليك  

 [..جندياً عند ملك السماا

 

 

 
 

        

 الوسيلة الرابعة 

 سر الإف ارستيا
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فى   ينتشر  ودمه  الرب  جسد  من  نتناول  فحينما 
..أعضائنا، فنصير شركاء الابيعة الإلهية

 

 :يقول القديس كيرلس الأورشليمى
فإننا   ، جسداً ودماً ] بتناولك من جسد المسيح ودمه ت ير متحداً معه           

فينا للمسيح  حاملين  ن ير  الكيفية  فى . بهذه  ينتشران  ودمه  جسده  لأن   .

. [ . رس  ـوبهذا ن بح شركاا الطبيعة الإلهية كما قاف المغبوط بط   ، أعضائنا

 ... اا المسيح ـى أعض  ـى ه ـوأعضائ ،و دم المسيح  ـى ه ـفي ـبح دم

 :ويضيف القديس كيرلس الكبير قائلا 
 

ويسكن فى أنفسنا    ، لكى تتمشى بهما قوة الفساد   ، جسده الحقيقى ودمه طانا  ]أع 

 [ .. . ون ير شركاا بالقداسة وأناساً روحيين أعلى من السمائيين   ، بالرو  القدس 
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 :ويضيف القديس كيرلس الكبير قائلا 

]يدخل إلينا المســيح جســدياً بالشــركة فى جســده والتناوف منه فن ــير   

ون ـير معه   ،بواسـطة تناولنا من سـر الاف ارسـتياشـركاا فى الجسـد معه 

 [..كما صار الرسل القديسون  ،جسداً واحداً 

:كما يقول القديس يوحنا ذهبى الفم 

ا الإرادة فق  ـا لا بالمحـــبة ورضـى الاف ارستيـح فـد بالمسيـ] إننا نتح 

 [ ..بل بالحقيــقة والجوهر

 

 

 :** ترنيمة

  

   

 ـبِ ـــــحــرة الــن خــمــم                    ا ــــانـــا أســـقـــولانـــم

 3ى(ـلبــب ق ــول حبيـــ)يس                      ا ــــــــــيانـا أحــــــدانـف           

   

   

  

ربِ يييييل اليييييكى هييييف     

يروسيييييرييييييدِمَ لوييقيُي  

   

ىَّ يييالييومي  

بِ ييييحييييدءَ الييا مصييي  كيييييى فيييارييوِ ءجييق
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 الوسيلة الأولى لتحقيق وجود المسيح فينا ؟   ** ما هى

 26 :1يو 

  

 الإجابة: 

 31 :24لو 

  

 الإجابة: 

18 :1أف 

  

 الإجابة: 

 ** ما هى الوسيلة التانية لتحقيق وجود المسيح فينا؟  

 17 :3أف 

  

 الإجابة: 

 7  ،6 :1يع 

  

 الإجابة: 

 فينا  المسيح وجودامتياز 

 ووسائل تحقيقه
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 ق وجود المسيح فينا ؟  ** ما هى الوسيلة التالتة لتحقي 
 

 17  ،16 :14يو 

  

 الإجابة: 
 

 27 :2يو 1

  

 الإجابة: 

 

 ** ما هى الوسيلة الرابعة لتحقيق وجود المسيح فينا ؟  
 

 16 :10كو 1

  

 الإجابة: 
 

 57 ،56 :6يو 

  

الإجابة: 

 29 :11كو 1

  

 الإجابة: 
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع
  

 

  

  

  

 

 ى الأسبوع التتميم الروحى

 
  

 
   

 

 

 

 17، 16: 3أف 

"لكي يعطيكم بحسب غنى مجده أن تتجيدوا بالقوة  

بروحه في الإنسان الباطن.. ليحل المسيح بالايمان  

 في قلوبكم" 
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 ملخص موضوع 

 امتياز وجود المسيح فينا 

 ووسائل تحقيقه 
 

الوسيلة الأولى: الوعى والادرام:  

 

 

 الإيمان القلبى:  الوسيلة التانية:  
 

 

 

 الوسيلة التالتة: سر المسحة المقدسة:   
 

 

 

الوسيلة الرابعة: سر الاف ارستيا  
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 ." ."صـــلوا بـــم إنقـــطال

 ( 17 :5تس 1)

 .الوعى والإدرام لهذا الإمـــــــــتياز (1

 .( الإيــــــــــــــــمان القلــــــــــــــبى 2

 .( ســـــــــــر المــــــــيرون المقدس3

 .( ســـــــــــر الإف ـــارســـــــــــــتيا 4

 

 .( إماتة الـــذاا وصَــــــلب النفـــس5

 .اف للمسيح ليحيا فى  ــا  المجــ( إفس6

 .الحــــــــــياة فى رو  ال ــــــــمة (7

 .ال ضول لقـــــــيادة الرو  القدس (8

 

 فينا  امتياز  وجود المسيح
 ووسائل تحقيقه )تابع(
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 الوسيلة الخامسة 

 إماتة الذاا وصلب النفس
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 : لذا قال القديس يوحنا ذهبى الفم 
الرسوف عنقه ليحمل نير المسيح ] أحنى بولس  ويطر  عنه كل    ، لقد 

وف "  ـــإف أنه لا يق  ،يئة    ــوعاش فى طاعة كاملة لمش  ،ور العالميةمالأ

 الوسيلة السادسة 

 ي  ف إفسا  المجاف ليحيا المسيح
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" بل المسيح    :إف قاف   ، بل قاف ما هو أسمى من فلك بكتير  ، فجحيا للمسيح "

[ ..."يحيا فى  

 : ويضيف موضحاً ذلك عملياً بقوله 
اعتبر أن الرب    ،أو تقضى أوقاا فراغك   ،أو تستعد للنوم ، عندما تجكل]

.. ت رف كما لو كنا موجود فى مجلس .لأنه هو بالحقيقة موجود  ،حاضر

[ ...الملك
 

 

ً ــروبـاً وحـا نزاعــيا صديقى إن مضى الوق  ا

ً ـباً وع ي ـ ـل الأمسِ صعـافُ متــ ــر الح ـم ـوأست  با

ً ــدل وأركع واسكب النفسَ سكيبـفادخل الم   ا

 اب الرحيبا ـافتح الب ـاقا ف ـ ـدا وضــل له اشتـــق

 ا ـــن أستطيع ــزٌ لاج ـــى عـــا ربُ إن ـه ي ـل ل ــق

 ر وحاجج فى دجى الليل يسوعا ــرض الأمــوأع  

 ــــوعــاً ودم ــراع ــمة وص  ــ  الليل ص  ــوام ً ـ  ا
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 فى الروح

مصــــلا فى الروح

 الوسيلة السابعة 

 الحياة فى رو  ال مة
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 :يقول القديس مار إسحق 
 

ــمة أكتر من أخ خـدمـة  ]    أخرخ، لتنـاف دالـة ومعونـة من  اثبـا فى ال ــ

ة ك  ،النعمـ ة تحـل عليـ ار  .وقوة إلهيـ ل والنهـ الليـ ام   بـ ذخ يقف أمـ . لأن الـ

ــجف غفران خطـاياه بدمول وحزن يجود عليـه بقوة الرو  القـدس لكى   ،يســ

 [  ...يكمُل فى محبته ويحفظ وصاياه

 
 
 
 

 
 

 الوسيلة الثامنة 

 ال ضول لقيادة الرو  القدس
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كما قال القديس العظيم الأنبا أناونيوس فى  
 :رسالته الأولى

 

] القلب الذخ إمت  بالنعمة يضــــب  الأعضــــاا ويحركها حســــب إرادة   

حتى يتكمل الجســد بجميع الحســناا    ،الرو  القدس لت دم الأمور الحســنة

 . [.ويرجع تحا سلطان الرو  القدس

  فلن

 

 :لذا قال القديس أغريغوريوس الناطق بالإلهيات   
 

  ، وأخيراً أجد أنه من ال ير لى أن أعت م بالمعرفة الرزينة بكل كيانى ]  

ــتنداً على الكلماا القليلة ــتنارة التى تقبلتها من الرو  القدس   ،مس   ، والاس

 [  ...ومحتف اً به لنفسى رفيقاً حتى النهاية  ،متوكمً على قيادته لحياتى

 

ــمها لنا الرو  القدس طريقاً           ــائل التمانية التى رســ ختاماً لهذه الوســ

. ترُخ يا أخى، ما هو إحتياجك الحقيقى  .للتمتع بإمتياز وجــود المســيح فينا

ــك ويعيق تمتعـك بهـذه   ــة ا ن لتتوقف عن    البركة؟؟ الذخ ينق ــ إنهـا فرصــ

القرااة وتعود لتراجع نفسـك وتفسـح المجاف للرو  القدس ليكشـف لك عن  

..  .الجوانب التى يريد أن يطورها فى حياتك حتى ت ضــع له خضــوعاً كاممً 

 ...  مين.فت لى فى الرو  كل حين
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 :** ترنيمة
 

 دىييب لأقتييرا الصوييى مسيييف        دىييياريييين قيكيي  إلهييي  ييإلييهيي( 

 دى يي ل مرتييي ر لكيي  وتغقييتصق            وىييييت الد يياً وأنيييأءاك ضريق     

 

 ــع ـاف       د ــــي ـوحـــى ال ـــيــــق ــا رف ــــأن         د   ــــا تــريـــــــى مــــــل ب ــ

 ــرل إليــأس          جخ فى كل حينــراَ ملج ـد ص  ــق       ــى في ــواحتـمك  ـ  كــ

 

 اييييرتييد ءفيييييل فخيييياء قيييبك              ايي د حموتي اء قيب الريا صوي يييي( ه2

 ا ييية ثبتييياليييي يوا ع يييى ءبيييعو              ايية حيث وضرتيى الجوجثيييإل      

 

 يراء ييييل إص يييياً لك بكييوميمستس          ( قد وضرت ذاتى عوى صويب الراء3

 اء يدوس يا بيك يا قيين لىَّ حبيترو           ة المسماءيك مع دقي ة قوبيع دقياسم     

 

 أصير شريكاً فى طبيرة الحبيب            ( يا لا من عمل سرى إلهى عجيب4

صر  لا أسيراً أ اتا لىَّ نصيب           بيايي يي ب تيييا لودو يييا  حبيييهمس    
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 فينا؟ ** ما هى الوسيلة ال امسة لتحقيق وجود المسيح 

 :5كو 2

لإجابة: ا

 24 :12يو 

 لإجابة: ا
 

 9ـ  7 :14رو 

 لإجابة: ا
 

 فينا؟ ** ما هى الوسيلة السادسة لتحقيق وجود المسيح 
 

 20 :2غل

 لإجابة: ا
 

 13  :6رو 

 لإجابة: ا

 امتياز وجود المسيح فينا 

 ( تابع)ووسائل تحقيقه 
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 فينا؟ ** ما هى الوسيلة السابعة لتحقيق وجود المسيح 
 

 18 :6أف 

لإجابة: ا

 17 :5تس  1

 لإجابة: ا
 

 2 :4كو 

 جابة: لإا

 

 ** ما هى الوسيلة التامنة لتحقيق وجود المسيح فينا؟ 
 

 14  :8رو 

 لإجابة: ا
 

 16 :5غل 

 لإجابة: ا
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع
  

 

  

  

  
 

 

   ىالأسبوع التتميم الروحى

 
  

 
   

 

 

 16: 5غل 
 

" وإنما اقوف اسلكوا بالرو .. فم تكملوا شهوة  

 الجسد.." 
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 موضوع ملخص 

 امتياز وجود المسيح فينا  

 (تابع) ووسائل تحقيقه 

 
 الذاا وصلب النفس:  إماتة الوسيلة ال امسة:  

 

 

 

  :  الوسيلة السادسة: إفسا  المجاف ليحيا المسيح فى 

 

 الحياة فى رو  ال مة: الوسيلة السابعة:  

 

ال ضول لقيادة الرو  القدس: الوسيلة التامنة:  
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   ،ومحبة   ،نعمة ربنا يسول المسيح "

 .".وشركة الرو  القدس مع جميعكم

 (14 :13كو 2)

 

  

 

عمـل روح ا   
...فينا

.يشهد لباوتى لله وشركتى مرا ويوحدنى با :عمل فى  من جهة    

 فينا حامتياز  وجود المسينتائج 
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  ، ويددس  ،فيجدد  ،يشييكونِاى عوى صييوءا المسييي :عمل داخل نفســى  (2

  ، فيشيبنِهاى بالمسيي   ،ويسيهل ءوح الصيلاا   ،ويدود  ،ويما  الدوا الروحية

 ..ويماحاى حكمة
 

المحبيية  :عمــل من خملى مع ا خرين   يهييب  المؤماين  مع أ وتى 

.ومع البريدين يرطى حراءا الشهادا والخدمة  ،والدبول

 

 

 :الشهادة للبنوة (1

 :يقول القديس يوحنا ذهبى الفم 

الرو  القدس يشهد لأرواحنا أننا أولاد  ، أخ أن الرو  المعزخ  ]      

. فإن كان  .ي رخ فى داخـلنا بلغـة البنين   ،خمف موهبته التى أعُطيا لنا من  

 ؟[ فلمافا تشك بعد  ،الرو  المعزخ هو الذخ يشهد لنا 

 

 :الشركة والاتحاد بالمسيح (2

أولاً: عمل الرو  القدس فى   

 من جهة   
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 :يقول القديس أثناسيوس الرسولى حامى الإيمان

ــركاا الطبيعة الإلهية  ــبح شـ ــترام فى الرو  القدس ن ـ . لأن .] بالاشـ

.  .الطبيعة الإلهية على هذا الأســـاسالذين فيهم الرو  القدس ت ـــبح لهم 

فم شك أن    ،وإن كان الرو  القدس يجعل الناس شركاا الطبيعـــــة الإلهية

 . [.طبيـعته طبيعة إلهية

 

   : ( التجديد3

وتجديد الروح القدس

 ثانياً: عمل الرو  القدس داخل نفسى 
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 :لذا قال القديس كيرلس الكبير

هذه القوة التقديسية بعينها ال ادرة من عند ا ب والمانحة الكماف  ]      

. إف أنه ليس كتيراً على محبة    .ندعوها الرو  القدسللناق ين هى التى  

 [ .. أن تُ هر فاتها للمتواضعين وتقدسهم بالرو  القدس

 

   :( التقديس4

 
 

 :ولذلك قال القديس كيرلس الكبير
 .[ . ]الرو  القدس هو القوة التقديسية التى تنبتق من عند ا ب وتكمل الناق ين 

 

   :( القوة الداخلية5
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 :لذا قال القديس مار اسحق السريان

ونواف    ، ] نحن نجخذ الرو  القدس بعد العماد كعربون لإبطاف ال طية      

مقابل الشهواا  . فإفا تجهلنا لنقاوة القلب بالجهاد  .قوة قبالة ا لام والشيطان

فإن الرو  القدس يزيد لنا قوة منه لكى نستطيع أن نكون فو     ،المريضة

 . [.وان نقبل مجد الرب بإستعمن نوره غير المنطو  به ،الطبع

 

   : ( القيادة6

 
 :لذا قال القديس مقاريوس الكبير   

ط ــالنف]       فى  وتهتدخ  تنقاد  المقدسة  ب ـريقهـوس  إف  ـا  المسيح  رو  

وإن شاا    ،. فإن شاا أقاما فى التجمما السمائية.يرشدها إلى حيأ يشاا

. لأنه كما أن أجنحة  .وإن شاا لازمته فى خدمته  ،لبتا فى الجسد )الأعماف(

فكار  كذلك نور الرو  السمائى يت ذ من الأ ،الطائر هى له بمـنزلة الرجلين 

 [..امها ويوجهها حيأ يستحسن هوقدويهدخ أ ،المناسبة أجنحة للنفس 
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   :( روح الصلة7

 :لذا قال القديس مار اسحق السريان   
ــمة الروحـانيـة هى حركـة النفس الـداخليـة]          دمـا تكون فى   ،ال ــ عنـ

حـــيأ ترتـــفع النفس فو  طبيعتها وتت لف عن    ،شركة مع الرو  القدس

 [  ...الشعور بالأمور الحاضرة

 

   : ( التشبه بالمسيح8

 :لذا قال القديس أمبروسيوس   
نقتنى صورة  ]           القدس  مشابهته   ، بالرو   إلى  وبالرو    ،وننمو 

وهذه الشركة   ،القدس كما يقوف معلمنا بطرس ـ ن ير شركاا الطبيعة الإلهية

 [  .. بل تلك الرابطة الروحية فى نعمة التبنى   ، لا تعطينا ميراثاً جسدياً 
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:ديديموس قائلا ويضيف العلمة  

إن كنا بنف ة   قد ح ـلنا من البدا على صـورة   ومتاله التى  ]        

ــفار قد  -بعد المعمودية   -ولكن ا ن    ،ثم بال طية فقدناها  ،تتكلم عنها الأس

 . [.صرنا كما كنا عندما خلقنا أولاً بم خطية ولنا سلطان على أنفسنا

   :( روح المحبة9

]وحدانية القلب التى للمحبة  :

 .[.فلتتجصل فينا

   :( قوة الشهادة10

ثالتاً: عمل الرو  القدس من 

 خملى مع ا خرين
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الروح  )
  (القدس وعمله فينا

ــه  ــان العادخ قد يركز كل اهتمامه فى خم  نفسـ ــان    ، ]الإنسـ أما الإنسـ

. وهـذه . الروحى فهو الـذخ ألتهـب قلبـه ب م  كـل من يـدفعـه   إلى طريقـه 

. والشـ ل  . لأجل ال دمة   ، الحرارة فى ال دمة تقوده إلى الحرارة فى ال ـمة 

 .[ . لا يهدأ حتى يتممها على أكمل وجه  ، إفا بدأ خدمة   ، الذخ فيه الرو  النارخ 

 

 ** ترنيمة:

 يواك يييى سيي ييي ام لييييي لا ءج             ى يييي ييي ا إلهييي ى يييييا إلهييي ( ي1    

 ياكيييرض ييييوزَ ب ييييييييأن أف        ىياق لب يي يى تي يييييياق قوب ييي تي        

 اخ ـ ـــر خطــى واستـه لــهب             ى ــــــك اشتياق  ـ ــلا روحــــم     

 ــ ـي ـف            ى ـ ــــه غليـــلـــوخ من ــ ـرتــ ـي       ــك لا غيــ  ـاخ ـ ــــرُ رجـ

 اك يييييييي دي ي يين أتييت حص يي أن            ىوبييييوء ق ييييى نيت ءبيي( أن 2    

 لاك ييين ع ييدسٍ مييي ي ءوح ق             وبيىييي اءب قييلأن يي يأمييي ييف        

 لاميي ييييي يي يرٍ وسييييييءوحَ بيي            يبٍ ي ي لأ ءوح حييييي وبى ام يي ( ق3    

 اميييييي يفٍ وور ي يطي ييييي ءوحَ ل            رٍ ييييي بيي يانٍ وص يييميييءوحَ إي        

 لييي يي يي ي يفٍ نب ي ييي يق ري يييييع تيم        ااٍ يع أني يراً ميييي ى صب ييي( هبا 4    

 لي ي ى الجويياميك الس يي ييءوح        رِ ييي غي ييى ب يييااَ لييييي يي لا حييي        

 عي يودييي يك اليي ييييلم ءوحييم        يييياتيييي حك  ييلمُ ءوح ييي( م5    

 ع يمييي ييي ا س ييييوع ييي سي ياي يييي             ىيييك اماحيايي يي لمُ ءوحييم        
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 ** ما هى النتيجة الأولى لوجود المسيح فينا ؟ 

 

 16  :8رو 

لإجابة: ا

 14 :13كو  2

 لإجابة: ا

 

 ** ما هى النتيجة التانية لوجود المسيح فينا ؟ 
 

 5 :3تى 

لإجابة: ا

 2 :1ب   1

 لإجابة: ا
 

 16 :3أف 

لإجابة: ا

 نتائج امتياز وجود المسيح فينا
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 14  :8رو 

لإجابة: ا

 26  :8رو 

لإجابة: ا

 18 :3كو  2

لإجابة: ا

 

 ** ما هى النتيجة التالتة لوجود المسيح فينا ؟ 
 

 5  :5رو 

لإجابة: ا

 8 :1أل 

 لإجابة: ا
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع 
 

  

 

 
 
 

 
 

  

  

  
 

 2: 11إش 

 " ويحل عليه رو  الرب.. رو  الحكمة والفهم.. 

 رو  المشورة والقوة.. رو  المعرفة وم افة الرب.."  
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 ملخص موضوع 

نتائج وجود المسيح فى المامن

 أولاً: عمل الرو  القدس فى  من جهة  :   

 

 ثانياً: عمل الرو  القدس داخل نفسى:   

 ثالتاً: عمل الرو  القدس من خـــملى مع ا خرين:
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 م   ــل ص ــى كـو فــرو  هــ" لأن ثمر ال

 (  9 :5.. " ) أف .ق ـر وحــوب

 

  

 

●  

●   

 

 فينا امتياز  وجود المسيحنتائج 
 (تابع)

 



 

 
92 

 : ونمحظ فى هذه ا ية الرائعة ما يلى
 

  Fruit  :]ثمر الروح[ 

 
 

 

 

 أولاً: ثمر الرو  القدس 
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 :ثمر الروح فى علقتى مع ا  :المجموعة الأولى ● 
     

 

 : ثمر الروح فى علقتى مع الآخرين :المجموعة الثانية  ●   
         

 

  :ثمر الـروح مع نفسى :المجموعة الثالثة ●

Self control 

 :ويقول القديس يوحنا ذهبى الفم 
 

دس ا هو ثمر الرو  القـ ا  ،]التمر هنـ ا  .وليس ثمر أرواحنـ . أمـا أرواحنـ

ً   :فهى صـاحبة الاختيار أو أن    ،إما أن تسـت دم الجسـد حسـناً فت ـيره روحانيا

.  .تنف ـل عن الرو  القدس وتسـتسـلم لرغباا الشـر فت ـير أرواحنا أرضـية

ولمافا يقوف "ثمر" الرو  بينما يقوف "أعماف" الجســد؟ لأن الشــر ينشــج  
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ــير عممً  ــفوقـة  و  ،فينـا من فاتنـا في ــ لكن ثمر الرو  يتطلـب محبـة   الشــ

 ..[.كجساس تتفرل منه بقية التمار

 

 

 

:الرو   ثمر

 

 ياً: مواهب الرو  القدسثان
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 : مواهب الروح لتحريك المؤمن (1

 : ( مواهب إظهار الروح للمنفعة 2     

 : ( مواهب الروح للخدمة3
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ــدفاً فى ذا ا  ــواهب ليسه هـ ،إن المـ

 

ــاً للنمو والنضــــوج    ــه مقيـاســ المواهـب الروحيـة ليســ
  ،الروحى

 

  

ه الكلمـة  فقـد حلـ

ملاحظا  هامة عن

مواهب الرو  القدس
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  المكتوبة محل مواهب الناق الشــفاهى

 

وفى هذا ال دد تحدخ العممة ترتليانوس )القرن التانى الميمدخ( بدعة            

وطالبه    ، ماركيون الهرطوقى الذخ ظهر فى زمانه مروجاً لموهبة التكلم بجلسنة 

الكنيسة بعد ع ر الرسل  .  . أن يبرهن على وجود هذه الموهبة وبقائها فى 

تحدخ البدعة المونتانية  وهكذا العممة ميليتياديس )من القرن الرابع الميمدخ(  

 . . التى ظهرا فى القرن الرابع لتروى موهبة الألسنة من جديد 
  

ويجدر الإشـارة هنا إلى عدم ال ل  بين موهبة التكلم بجلسـنة )التى            

ــمة بـالرو  فى هـذيـذ ودهش وأنـاا    ،كـانـا للنطق بلغـاا حيـة( وبين ال ــ

 (26 :8الرو  التى لا ينُطق بها )رو 
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لأن فلك الرو     ،] اديموا الطلبـة باجتهـاد من كل قلوبكم فإنه يعُطى لكم       

 ..يسكن فى القلوب المستقيمة

 

  :فإنه ،وإذا قبلتموه

 .  .الأسرار العلوية وأموراً أخرخ لا أستطيع أن أعُبرر عنهايكشف لكم   (1

 ..ويكون لكم فر  سماوخ ليمً ونهاراً  (2

 ..وتكونون فى هذا الجسد كمن هو فى الملكوا (3

4)  ً لأن   ،ولا تعودون تطلبون عن أنفســكم فق  بل وعن ا خرين أيضــا

 .  .يستطيع أن يطلب عن الغير  ،كل من قبَِلَ هذا الرو 

 

ليكون فيكم هذا الرو  الع يم    ،وأنا طلبـــتى ا ن من أجلكم ليمً ونهاراً        

 .[.الذخ قبَلَِه جميع الأطهار

 
 :** ترنيمة
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 الرو  القدس ؟ ما هو ثمر  ** أولاً: 

 23  ،22 :5غل 

 لإجابة:  ا

1 )   2 )    3 )

4)        5 )   6 ) 

7 )       8 )   9 ) 

 

 ما هى مواهب الرو  القدس؟   ** ثانياً: 

 8ـ  6 :12رو 

    
 

  وجودامتياز نتائج 

 فينا )تابع( المسيح
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 الإجابة:  

1 )     2 ) 3 )

4)          5 ) 6 ) 

7 )         
           

 10ـ  8 :12كو  1

    
 

الإجابة:  

1 )   2 )     3 )

4 )       5 )     6 ) 

7 )       8 )   9 )
 

 12 ،11 :4أف 

    

 الإجابة:  

1 )    2 ) 3 )

4 )        5 )  
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع 
 

  

 

  

  

  
 

 

 

 12، 11: 4أف  

"وهو أعطى البعض أن يكونوا رسمً والبعض أنبياا  

والبعض مبشرين والبعض رعاة ومعلمين لأجل تكميل  

 القديسين لعمل ال دمة لبنيان جسد المسيح..." 
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 ملخص موضوع 
 

 نتائج امتياز وجود المسيح فينا ]تابع[ 

 
 الرو  القدس:أولاً:  ثمر   

 

 ثانياً:  مواهب الرو  القدس:   
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 د" فيم  إلهى كل إحتياجكم بحسب غناه في المج

 ( 19  :4)فى " . .في المسيح يسول 

  

 

 المسيحفي وجود الامتياز  
  ومواجهة المشاكل 
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 .. .وجود رغبة لم تتحقق

 

 

 :الاحتياج للأمان (1

 أولاً: نشجة المشاكل 
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..فأختبأت

فيكون  
..كل من وجدني يقتلني

 وأشبع قلقاً

 :الاحتياج للتقدير (2
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 .الاسلوب الخــاطئ لاشباع الاحتياجات  ♦
 .الاصادام بالعقبات فى سد هذه الاحتياجات  ♦
 

 :الاسلوب الخاطئ لاشباع الاحتياجات  (1

،اقتنـاعـات خـاط ـة

 

 

 ثانياً: سبب المشاكل 
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 الاصادام بالعقبات فى سد الاحتياجات: (2

         

 

  :عقبات داخلية  -أ 
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  :عقبات خارجية  -ب    

 

             

 

 

          

   

  :النفسالشـعور بالكببة وصـغر    -1

 ثالتاً: نتائج المشاكل 
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  :الآخرين  الشــــعور بـالمرارة والســــخ  على  -2

 
 

  :والاضـــارابالشـــعور بالقلق   -3

 
 

ــعور بالأمراو والأوهام -4 :الش

Psycho- 

somatosis 
 

 :الشـــعور بالفشـــل واليأس -5
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  :الشــــعور بـالرغبـة فى الانتحـار -6
 

 

          

 

 

 

       

،فى الوجود فى المســــــيح

 
 

الحقيقى (1 الشبع  أن  يسوع    إدراك  الرب  خلل  من  هو 
 : والوجود فيه

  لا آخذن

  

 ماذا تعايني

 رابعاً: عمى المشاكل 
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 :الثقة والإيمان بوعود ا  وإمكانياته فى الشبع (2

 :كما يجد شبعاً لاحتياجه للتقدير فيما يلى   
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 : الخضوع لسيادة الروح القدس الذى يشبع الإحتياجات (3
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 ترنيمة: ** 
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 ** أولاً: كيف تنشج نشجة المشاكل؟ 
 

 

 14 :4تك 

لإجابة: ا

 4 :7أخ 

 لإجابة: ا
 

 9يو  3

 لإجابة: ا

 

 ** ثانياً: ما هى أسباب المشاكل؟ 
 

 4 :11تك 

 لإجابة: ا
 

 7 :23أم 

لإجابة: ا

 المسيحفي  الوجودامتياز 

 ومواجهة المشاكل 
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 11 ،3،9 :2جا 

لإجابة: ا

 

 المشاكل؟ ** ثالتاً: ما هى نتائج 
 

 9 :6خر 

لإجابة: ا

 29  :18صم  1

لإجابة: ا

 5 :27ما 

 لإجابة: ا

 

 المشاكل؟ ** رابعاً: ما هو عمى 
 

 4 :43إش 

لإجابة: ا

  10 :27مز 

لإجابة: ا
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 2  :12إش 

لإجابة: ا

 5 :17مع يو  41 :5يو 

 لإجابة: ا

 
 

 : ** التدريب الروحى للأسبوع 
 

  

 

  

  

  

 

 " إف صراَ عزيزاً فى عينى  مكرماً وأنا قد أحببتك.. 

 أعُطى أناساً عوضك، وشعوباً عوض نفسك.. " 
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 ملخص موضوع 

 الوجود فى المسيح ومواجهة المشاكل
 

 أولاً : نشجة المشاكل:

 

ثانياً : سبب المشاكل: 

 

ثالتاً: نتائج المشاكل:

 

 

رابعاً : عمى المشاكل:
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 "أيها الأحباا لنحب بعضنا بعضاً لأن المحبة 

 وكل من يحب فقد ولد من    ..هى من  

 ( 7  :4يو 1)ويعرف  " 

 

 المسيحفي وجود ال امتياز
 والمحبة الأخوية  
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من عدة جوانب    موضووع المبةة الأووةةوسوو  نناش    

 ..معوقا ا  ،ثمارها  ،أساليبها  ،غايتها  ،منابعها  ،أهميتها :هى

♦ 

♦  

♦ 

 

 :( سمة أساسية للمؤمن1
 

 

  

 أولاً: أهمية المحبة الأخوية
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 :الحياة( دليل  2

 

 

 :( المفتقد للمحبة مفتقد لمعرفة ا 3

 

 :( أخوتى المؤمنون هم أعضاء المسيح4
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 :القديس أغساينوس  قاللذا  

ــك فيدوس على رجليك]    ، متل رجل يريد أن يقبل رأسـ

فهل يســـحق قدميك بحذاا مملوا مســـامير إفا شـــاا أن يقبرل  

ــع عن الأعضاا التى تسُحق   ــرأس تدافــ رأسك !! غير أن الــ

ــرخ وتقوف  ،بقوة   ، إنى أرفض تكريمـك لى  :أليس الرأس ت ــ

 توقف عن سحقى !!
  
  ، لى السمااإولهذا فإن سـيدنا يسـول المسيح حين صعد       

لأنه رأخ كتيرين    ،الأرضأوصانا على جسمه الباقى هنا على 

فى الوقا الذخ   ، مستعدين أن يكرموه بعد صعوده إلى السماا

 [  ...يسحقون فيه بقية أعضائه التى على الأرض

 :روحـــــهــا  ب (1

 ثانياً: منابع المحبة الأخوية
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دائمـة برغم الألم  -منبعهـا    -فعـل وليس رد فعـل   : هي فـالمحبـة الأخويـة  

 .  . هى محبة المسيح الذخ أراه فى الجميع   -تلقائية    -معطااه    -بافلة    -

 

منبعها الغريزة البشرية ــ متقلبة   -رد فعل  :أما العواطف الإنسانية هى 

ا تعطى    -لا تـدوم مع الألم   جخـذ لا بمـ ا تـ ا    -تهتم بمـ ذاا والأنـ التمركز حوف الـ

 ...وأرفض من لاتميل إليهم  ،عتى البشرية إليهمفجحب من تميل طبي

 :التناول من جسد الرب ودمه (2
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ــكـة من دقيق جاف بدون    ــتحيـل أن تعجن عجينـة متمـاســ ] كمـا أنه يســ

. هكذا أيضـــاً نحن الكتيرين لم يكن  .ولا يمكن أن ت ـــير خبزة واحدة  ،ماا

ممكناً أن ن ـير واحداً فى المسـيح يسـول بدون الماا الذخ من السـماا أخ 

 ..[.الرو  القدس

 الأخوية  ثالتاً: غاية ]هدف[ المحبة
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 :لذا يقول القديس اغريغوريوس فى قداسه الإلهى     

 [  ..دانية القلب التى للمحبة فلتتجصل فيناـوح]       
 

 :ويضيف القديس كيرلس فى قداسه الإلهى     
اولين منهمـا      ا نحن المتنـ ة   ،إيمـانٌ بغير فحل  :] لكى يكون لنـ ومحبـ

 .. [.بغير رياا

Puzzle
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 :لذا يقول القديس اكليمندس الرومان

والتناحراا؟  لمافا توجد بينكم المشـاحناا والانشـقاقاا وال  ـوماا  ] 

د ا رب واحـ افا نمُز    ،أليس لنـ ه؟ لمـ ا بنعمتـ د؟ يفيض علينـ ــيح واحـ ومســ

ون ــل إلى هذه   ،ونضــمر العداا لهذا الجســد  ،ونقطع أعضــاا المســيح

 [حتى نسينا أننا أعضاا بعضنا لبعض؟   ،الدرجة من الجنون

 . .أنا أحـــــب
 والمسيح فىى ،إذن أنا فى المسيح 
 

 :** ترنيمة
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 الأخوية؟ : ما هى أهمية المحبة  ** أولاً 
 

 35  ،34 :13يو 

 لإجابة: ا

 

 

 14  :3يو  1

لإجابة: ا

- 8  :4يو  1

لإجابة: ا

 12 :8كو  1

 لإجابة: ا
 

 

 الوجود فى المسيح امتياز 

 والمحبة الأخوية 
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 ** ثانياً: ما هى منابع المحبة الأخوية؟ 
 

 22 :5غل 

 لإجابة: ا

 

 5  :5رو 

لإجابة: ا

 17 :10كو  1

 لإجابة: ا

 ً  ما هى غاية المحبة الأخوية ؟  : ** ثالتا

 13 :4أف 

لإجابة: ا

 16 ،15 :4أف 

 لإجابة: ا
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع 

 

 

 

 
 

   ىالأسبوع التتميم الروحى

 
  

 
   

 

 

 14: 3يو  1

" نحن نعلم أننا قد إنتقلنا من الموا إلى الحياة لأننا  

 نحب الأخوة.. من لا يحب أخاه يبقى فى الموا.." 
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 ملخص موضوع 
 

 المسيح والمحبة الأخوية  الوجود فى 
 

 : أهمية المحبة الأخوية :أولاً 

 

 
 ً  :منابع المحبة الأخوية :ثانيا

 

 ً  :غاية المحبة الأخوية :ثالتا
 

    3 
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 ع ــوض  ة أن فامـا المحب ـرفنــد عــذا قـ" به

 ا أن ـــلن  ي ــ. فنحن ينبغ .ا ــلنـــه لأجـ ــ ـفسـن

 (16: 3يو 1)  .".الاخوةنضع نفوسنا لأجل 
 

 

■

■  

■  

10 
 المسيحفي وجود ال امتياز

 والمحبة الأخوية )تابع(
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 :المشاركة الوجدانية (1
 

 رابعاً: أساليب المحبة الأخوية



 

 
135 

 :المشاركة فى الإحتياجات (2

 :يقول القديس العظيم الأنبا أناونيوس

لذلك ي دعوننا    ،إف تعلم الشــياطين أن كل من يحب أخاه فهو يحب  ] 

ــبح الواحد منا   تحا ألف حيلة ومكر حتى يبغض كل منا ا خر إلى أن ي ـ
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  ، فى حالة لا يريد فيها أن ين ر أخاه أو يشــتا  إليه أو يكلمه بكلمة واحدة

 [...وفلك كله لبغضهم الفضيلة

 

 :اسلوب الكلم (3
  

وحركـاا اليـدين    ،ليتنـا نتـدرب على أن نعبرِر عن كلمـاتنـا بمممح الوجـه  

 ...وطبقة ال وا ون راا العينين

 :لذا يقول القديس ايرينيموس

ــو  باليدإن الكلمة  ]  هيهاا عودتها أو   ،ال ارجة من الفم كحجر مرشـ

ــبطهـا ــيقـاف قبـل أن ي رى الكمم.ضــ . لأنـه بعـد  .. فلهـذا يلزم التـجمـل فيمـا ســ

 [..خروجه يكون التجمل فيه باطمً 
 

  

شفتاكِ يا عروس  ]  
[   تقاران شهداً
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 :اسلوب المعاملت (4

  كــما

 

 

 :يقول الشيخ الروحان

  [ ً ــيح حقا .  .فكل مولود من المســيح هو أخوم ،إن كنا قد ولدا بالمس

 [  ...ا من المسيحـذه الزيادة ليسـفه  ،ر من أخيكـفإن أحببا نفسك أكت
 

 :كما يقول القديس أغساينوس

]ال ــداقة لا يمكن أن تكون قوية ما لم تجتلف ب ــديقك وتلت ــق به بتلك  

 .[.المحبة التى يسكبها الرو  القدس المعطى لنا
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 :حياة الشركة الأخوية )1
ــاوٍ لى   ــــ مسـ

ــريكى صاحبىشـ

 :الرفقة والدفء المقدس )2

 خامساً: ثمار المحبة الأخوية 
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 :لذا قال القديس أغساينوس 

. هذه هى .بل تموا أيضــاً من أجله  ،فم تكره أخام  ،فلتمتل  بالمحبة]  

 .. [.المحبة ال ادقة، أن تكون مستعداً للموا من أجل أخيك

 

 
 

 :الإدانة والإنتقاد( 1

 :دوروثي وسويقول القديس  
 

ة]  ة هو عـدم المحبـ ــل الإدانـ ب  ،أصـــ ل عيـ ــتر كـ ة تســ ا    ،لأن المحبـ أمـ

ــون فم يدينون أحداً  ــفقون   ،لكنهم يتجلمون معه كعضــو منهم  ،القديس ويش

 [..عليه

 

 :ويضيف القديس برصنوفيوس
ام]    دين أخـ ك،    ،يوم تـ دس فتتعتر من أخيـ ة الرو  القـ ك نعمـ تنقطع عنـ

 [وتكون سبب عترة له 

 

 :ويضيف القديس مار اسحق السريان
ولا الحق    ،ما عرف الحق  ،] الذخ يحقد ويتور ويغضــب من أجل الحق 

 [  ...عرفه
 

 الأخويةسادساً: معوقاا المحبة 
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 :نقل الكلم ]النميمة[ (2

 :سحق السريانيقول القديس مار ا

ــفى أخاه خفية]   ــح قوة محبته  ،من شـ وأما من فضـــحه فى   ،فقد أوضـ

 [.. .أعين رفقائه وأصدقائه فقد دف على قوة حسده

:التحزب والتمركز حول الذات (3
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 كيف تقوى محبتك لشخص
 ؟ لا تشعر نحوه بحب شديد 
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 :ترنيمة** 



 

 
144 

  
 

 
 الأخوية؟ أساليب المحبة  هي** رابعاً: ما  

 15 ،10 :12رو 

  

الإجابة: 

17  :3يو  1

  

 الإجابة: 

   29 :4أف 

 الإجابة: 

   32 :4أف 

 الإجابة: 

 الأخوية؟ ثمار المحبة  هي** خامساً: ما  

 14 ،13 :55مز 

  

 الإجابة: 

 الوجود فى المسيح امتياز 

 )تابع( والمحبة الأخوية
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 12ـ  9 :4جا 

  

 الإجابة: 

 

 ً  ما هى معوقاا المحبة الأخوية ؟  :** سادسا

 4 ،3  :2فى 

  

الإجابة: 

 

 5ـ  3  :7ما 

  

الإجابة: 

 

 9 :17أم 

  

 الإجابة: 
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 : ** التدريب الروحى للأسبوع
  

  

  

 
 

 
 
 

 

 
 

 

واطلب من الرب أن يرشــدم إلى    ،حدد اســم أخ أو أكتر من مجموعتك (1

ــبة   ،له أو لهم  الوسـيلة التى تعبر بها عن محبتك لتقوخ رواب  المحــــ

 .ولتدخل السعادة إلى قلبه أو قلوبهم ،الأخوية معه أو معهم
 

 -1   ** الأسماا:

            2- 

 -1   :** الوسـائل

2-  

 9:  17أم 

 "من يستر مع ية يطلب المحبة.. 

 ومن يكرر أمراً يفر  بين الأصدقاا.." 

 

 تــداريب روحــية 
 المحبة الأخوية حول 
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درب نفســــك على أن تحب ا خرين دون أن تنت ر منهم شــــيئاً مقابل   (2

 .حبك لهم

تدرب على أن تت لى عن  رائك الشــ  ــية لتتجند لهدف الجماعة التى   (3

 ..تنتمى إليها

 ،مـارس المودة بينـك وبين أعضــــاا مجموعتـك أو المجموعـاا الأخرخ  (4

 .ودعوتهم لزيارتك فى منزلك  ،وفلك بجن تقوم بزيارتهم فى منازلهم

 

   ىالأسبوع التتميم الروحى
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 ملخص موضوع 
 

 المسيح والمحبة الأخوية ]تابع[ الوجود فى

 
    ً  : أساليب المحبة الأخوية :رابعا

 

                

        

                                  

                           

 
   ً  : ثمار المحبة الأخوية :خامسا

        

                

    ً  : معوقاا المحبة الأخوية :سادسا
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 م ــوا إلى العالــافهبم ــاف لهــ" وق

 ل ــالإنجي ــرزوا بــ.. واك .عـــأجم

 ــلل ليقة كله  (16 :15." )مر .اـ

 خدمة الكرازة  11
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من عدة جوانب  موضووووع ودمة الزرا ة  وسوووو  نناش    

ــها  ،هدفها  ،أهميتها :هى   ،عوامل نجاحها  ،شـعارها ،فريقها  ،أنواعـــ
 ..معال ا

● 

●  

●  

●  

  :( وصية إلهية1

 رزواـــواك  واــاذهب

 أولاً: أهــمية الكــرازة
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   :حتمي( إلتزام 2

  :( خاورة عدم الكرازة3
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 :يقول القديس يوحنا ذهبى الفم 

. فكيف  .أما تمد يدم إليه وتسنده حالاً   ،إن رأيا أعمى سيسق  فى هوة]   

ولا نمد إليهم    ،إفن يسوغ لنا أن نرخ اخوتنا ساقطين فى متل هذه الم اطر

 [  ..وهم مشرفون على السقوط فى الحفرة الجهنمية الأبدية ،يد الإعانة 
 

 :ويضيف قائلا 

فليس    ،] لا أقدر أن أصد  خم  إنسان لا يعمل من أجل خم  أخيه 

 . [.ش  تافهاً متل مسيحى لا يهتم ب م  أخيه

 

، أهدافاً خاط ة للكرازة 

 

 

 ثانياً: هدف الكرازة
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،الأهداف السليمة للكرازة

:وهو الم ــالحة مع    الهدف الأســاســى 

:الهدف المباشــر هو قبوف المســيح 

 

  :الكرازة بالكمم ]الكرازة الإعممية[خدمة  (1

 ثالتاً: أنوال الكرازة 
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  :خدمة الكرازة بالحياة المشعة ]القـدوة العملية[ (2
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 :يقول القديس يوحنا ذهبى الفم 

بالأعماف إن  ]         لا  بالكمم  يعظ  باليد   ، الذخ  ال م   نحو  النفوس  يقدم 

. فهالاا .وبواحدة يهدم   ،. فهو بواحدة يبنى. الواحدة وياخرهم باليد الأخرخ 

. .الويل لمن يقوف ولا يعمل   :هم الكتبة والفريسيون الذين وب هم السيد بقوله 

 [.. . ولا يجتون بتمر فى تعاليمهم   ،لأن متل هالاا لا يحركون قلوب ال طاة 

 

 :ويضيف قائلا 
فكيف    ،واصــنع شــروراً كتيرة بغير المامن  ،عندما أنطق بما لا يجب]  

إننى أطرده بـالأقواف والأعمـاف . لـذلـك  .يمكننى أن اجتـذبـه إلى الإيمـان؟ 

 [..فلنقتن هم بسيرتنا وت رفاتنا

▪ 

▪  

▪ 

 

 رابعاً: فريق الكرازة
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 :( دور الرو  القدس1

:ةــخاي 

ــر  ـــــ :بـــ

 

:دينونـة 

 

 :( دور كلمة   الحية2
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 :( دور المامن ال ادم3

• 

• 

 
 

 :يقول القديس يوحنا ذهبى الفم 
فهـل تكون خميرة ؟ وإن كـان العطر   ،إن كـانـا ال ميرة لا ت مر العجين]    

ــيحى  ،لا يعبق الجو المحي  به لا يعمل من  فهل يكون عطراً ؟ هكذا مسـ

 [فهل هو مسيحى؟   ،أجل خم  غيره

 :ويضيف قائلا 

  ً أما    ،مدركاً أننا جميعاً جسد واحـد  ،] قلا هذا ليكون كل علمانى متيق ا

ة   الـ انيين ( فهى اختمف أعضـــــاا قبـ إكليروس وعلمـ ا ) كـ اا بيننـ الاختمفـ
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إنما نشـترم أيضـاً معهم فى   ،. بهذا لا نلقى بالعبا كله على الكهنة.أخرخ

 . [ .بكوننا جسد واحد أمام الجميع  ،الاهتمام بكل الكنيسة

 :** ترنيمة
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 :درس كتاب

 ما هى أهمية الكرازة؟ :** أولاً 

 15 :16مر 

لإجابة: ا

 :9كو 1

لإجابة: ا

 30 :25ما 

 لإجابة: ا

 
 ً  الكرازة؟ما هو هدف  : ** ثانيا

 20  :5كو 2

 لإجابة: ا

 20  :3رؤ 

 لإجابة: ا

 

 

 خدمة الكرازة 
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 ً  الكرازة؟ما هى أنوال  : ** ثالتا

 17 ،15 ،14 :10رو 

 لإجابة: ا

 16  :5ما 

 لإجابة: ا

 

 ً  ممن يتكون فريق الكرازة؟  :** رابعا
 

 8 :16يو 

لإجابة: ا

 15 :3تى 2

لإجابة: ا

 20  :5كو 2

 لإجابة: ا
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 : ** التدريب الروحى ل سبول

  

 

  

  

  

 

 

 

 15: 16مر 

 "وقاف لهم افهبوا إلى العالم أجمع.. 

 واكرزوا بالإنجيل لل ليقة كلها..." 
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 ملخص موضوع 
 

 خدمــــــــــة الكـــــــــرازة
 

 : أهمية الكرازة :أولاً   

 

   ً  :هدف الكرازة :ثانيا

   ً  : أنوال الكرازة :ثالتا

 : رابعاً: فريق الكرازة  
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 " وأوصانا أن نكرز للشعب ونشهد

ً ـبجن هذا ه  و المعين من   ديانا

 (42 :10)أل  ." .ل حياا والأمواا

 
 

 (تابع)خدمة الكرازة  12
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نسوووو زمود البودةوا حوق موا  ةقى من  سووووو   اليوم  و 

 :موضوع ودمة الزرا ة وهو

 ♦

♦ 

♦ 

 

 اكـــــرز          صـــــادق          حِــــب  

 :( حِــــب 1

 حب النفس

 

 شــعار الكــرازةخامساً: 
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 :وحُب النفس المخدومة يتضمن

ا •   :تقـدير قيمتهـ
 

 

  :قبولـها كمـا هى •

 
 

 :البـذل من أجلهـا •
 

 

ــقات من اجلها •   :احتمال المشـ
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 :يقول القديس يوحنا ذهبى الفم 
إن الممحــــين المســــافرين فى لجة البحر إفا أب روا من بعُد سفينة  ]  

ــرفـة على الغر    . لـذلـك نراهم يجتهـدون فى .يتـجلمون على الـذين فيهـامشــ

ــك بها من كان    ،الاقتراب منها ــحابها حبمً وألواحاً ليمســ ويلقون إلى أصــ

هذا نفسـه يلزمنا أن ن ـنعه مع المسـافرين فى بحر هذا   ،قريباً منهم لينجو

ونرخ   ،. حيأ أن الأمواى فيه هائجة والاضـطراباا شـديدة.العالم الواسـع

 ..فيه غارقين  أكتر الناس
  

فإن رأيا أحداً من هالاا المســافرين فى بحر هذا العالم )وقد اشــرف 

ومـد نحوه يـدم   ،( اترم مشـــــاغلـك واهتمـامـاتـك حـالاً وبـادر إليـهعلى الغر 

. لا يجوز أن نهمل من كان حاله هكذا .وانتشــــله من غرقه وهو قريب منك

 [ولا نتركه يهلك

   :( صـــادق 2

 

 :وتتضمن الصداقة
 :بناا عمقاا طيبة •



 

 
167 

 

ــب حـالـة الم ـدومين •   :التكيف بحســـ

 
 

:المشـــاركة فى الاهتماماا والاحتياجاا •

 
 

 ..** السااف عن الم دوم بين الحين وا خر

 ..** الاهتمام بمشاكله

 ..** الاستمال له بإخم 

 ..حتى لو أختلفا مع أفكارخ  ،** احترام وجهاا ن ره

 ..** مشاركته فى هواياته على قدر الإمكان

 ..والسااف عنهم** التعرف على أسرته والاهتمام بهم  

 ..** الاهتمام بتشجيعه كلما سنحا الفرصة

  :( اكــــرز 3

  

ــول  ]  ــتغل كل ال روف للحديأ عن يسـ "اكرز   المامن يسـ

. فى وقا مناسـب وغير مناسـب"  .. اعكف على فلك.بالكلمة
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الموظف يشعر أن عمله هو الشهادة  المامن ( ف2  :4تى    2)

المامن  والطالب    ،ليسـول بين زممئه ومرؤوسـيه ورؤسـائه

المامنة  . والســيدة  .معهدهمدرســته أو شــاهد ليســول فى 

 . [.شاهدة ليسول فى منزلها وأثناا زياراتها
 

 

  :( الاعتماد على إمكانيات ا 1

   :ة السلم قائلا لذا يصلى الأب الكاهن فى أوشي
 

ــمك القدوس  .اقتننا لك يا   م ل ـنا لأننا لا نعرف  خر سـوام]        . اســــ

 [..فلتحيا نفوسنا بروحك القدوس  ،هو الذخ نقوله
 

  :( المواظبة على الصلة2

 الكرازةسادساً: عوامل نجا  



 

 
169 

 

  :( ثقة الإيمان3

 

  :( توفير مناخ روحى4

 سابعاً: معطما الكرازة 
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  :( الافولة الروحية1

 

  :( الانغلقــية2

 

  :الاستعلء( )روح( العنصرية الروحية 3



 

 
171 

  :( الشعور بصغر النفس4
Inferiority

 

  :( الشعور بالفشل واليأس5

• 

• 
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• 

 ،وزرل  ،حرث 

 .. وسقى وح اد 

 

   :( الكبريـــــــاء6

  :المعثرة( الحياة 7
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 :وكما يقول القديس يوحنا الدرجى

بالتوبة]       إلى    واحدة  نفس  تقريب  جميع    ،إن  من  عند    أفضل 

لأن كل ما    ،إف ليس فى العالم عند   أفضل من النفس الإنسانية  ،القرابين

الله بالتوبة( فإنها  ورة )التى اقتربا  ـــس المذك ــزوف إلا النفــالم ي ــفى الع 

 [...لن تزوف

 :** ترنيمة
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 ً  الكرازة؟ما هو شعار   :** خامسا
 

 8 :2تس  1

لإجابة: ا

 22 ،19  :9كو 1

 لإجابة: ا
 

 15 :16مر 

لإجابة: ا

 ً  ما هى عوامل نجا  الكرازة ؟  :** سادسا
 

 4  :2كو 1

لإجابة: ا

 11 :45إش 

لإجابة: ا

 خدمة الكرازة ]تابع[
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 48 :13أل 

لإجابة: ا

 26 :11أل 

لإجابة: ا

 

 ً  ما هى معطما الكرازة ؟   :** سابعا
 

 6 :1إر 

لإجابة: ا

 15 :17يو 

 لإجابة: ا
 

 9 :4يو 

لإجابة: ا

 10 ،9 :12كو  2

 لإجابة: ا
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 10  :19مل   1

لإجابة: ا

 23 :9لو 

لإجابة: ا

 24 ، 21  :2رو 

لإجابة: ا

 : ** التدريب الروحى للأسبوع
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 ىالأسبوع التتميم الروحى
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 ملخص موضوع 
 

 خدمــــــــة الكــــــرازة ]تابع[

 

   ً  :شعار الكرازة :خامسا

 

   ً  :عوامل نجا  الكرازة :سادسا

   ً  :معطما الكرازة  :سابعا
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 م ـدأ فيكــذا عينه أن الذي ابتــاً بهــ"واثق 

 ــعم ً ــــمً صالحـ  وم ــــــل إلى يـــــ. يكم.ا

 ــول المسي ـــــــيس  (6 :1ح" )فيلبيــــ

 

 ملخص الموضوعات الروحية :أولاا 

 مراجعة عامة 13
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تجسيد حياة وصفات الرب يسوع فى  
 . .جسدنا المائه

 

 

 

 

  :مركز الصليب ] الوجود فى المسيح [( 1
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:الاـرف العلــوى للصـليب ]وجود المسيح فينا[( 2
 

 

  :الارف السفلى للصليب ] مواجهة المشاكل[( 3

 :الارف الأيمن للصليب ]المحبة الأخوية[( 4
    

 :الارف الإيسر ] خدمة الكرازة [ (5
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 أس لة عامة للمراجعة  :ثانياً

 جوانب امتياز وجودنا فى المسيح ؟  (  ما هى

  ي 1

 ي 2
 

 نتائج امتياز وجودنا فى المسيح ؟ ( ما هى2

  ي 1

 ي 2

 ي 3

 ( ما هى فعالياا ]تجثير[ امتياز وجود المسيح فينا؟3

  ي 1

 ي 2

 ي 3

 

 فينا؟( ما هى وسائل وجود المسيح  4
 

  ي 1

 ي 2

  ي 3

 ي 4
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  ي 5

ي 6

 ( ما هى نتائج وجود المسيح فينا ؟  5

  ي 1

 ي 2

 ي 3

 ( ما هى احتياجاا المامن النفسية؟6

  ي 1

ي 2

 

 ما هى وسائل إشبال احتياجاا المامن النفسية؟ ( 7

  ي 1

 ي 2

 ي 3

 ( ما هى أهمية المحبة الأخوية؟8

  ي 1

 ي 2

يي 3

ي4
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 ( ما هى جوانب ]أساليب[ المحبة الأخوية؟9

  ي 1

 ي 2

 ي 3

ي4

 ( ما هى معوقاا المحبة الأخوية ؟10

  ي 1

 ي 2

 ي 3
 

 ( ما هو هدف خدمة الكرازة ؟11

 

  

 ما هى أنوال الكرازة ؟  ( 12

  ي 1

 ي 2

 

 الكرازة ] فريقها [ ؟ خدمة من هم العاملون فى ( 13

  ي 1

 ي 2

 ي 3
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 ( ما هو شعار خدمة الكرازة ؟14

 ( ما هى عوامل نجا  خدمة الكرازة ؟15

  ي 1

 ي 2

ي 3

ي 4

 

ــوى  16 ( مـا هى الأمور التى انتفعـا بهـا خمف مرحلـة النضــ

ــول    وف()المقرر الأ ــتوخ العملى فى كل موضـ هذه على المسـ

 :من الموضوعاا التالية

 

 :الوجود فى المسيح امتياز ( 1

 

 

 :( امتياز وجود المسيح فيك2
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  :( مواجهة المشاكل3

 

 

 : ( المحبة الأخوية4

 

 

 :( خدمة الكرازة5
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 مراجعة الآيات  :ثالثاً

 
   :(              )    1امتياز وجودنا فى المسيح( 1

 

 

  : )                (  2تياز وجودنا فى المسيحم( ا2

 

 

 :(        ( امتياز وجود المسيح فينا )             3

 

 

 

   :)              (  1وجود المسيح فينا وسائل تحقيق (4
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 : )               (  2وجود المسيح فينا ( وسائل تحقيق5

 

  :(         )         1( نتائج وجود المسيح فينا6

 

 

 : )              ( 2( نتائج وجود المسيح فينا7

 

 

 :(        ( مواجهة المشاكل )          8

 

 

 :(     )               1( المحبة الأخوية9
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 : (    )                2( المحبة الأخوية10

 

 

 :(     )              1( خدمة الكرازة11

 

 

 : (      )              2( خدمة الكرازة12
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 :** ترنيمة
 

 اكيما فى حييو دومييكى أنم        ةييي يي يى نرميي ولاىَّ زدنيييي( م1    

 اكيييطيي ر  يييع إث بيييى أتيك       ىيييي يي يياا إءادتيييييوى كيييق        

 2كن انا عونى حيتما أسير                رـدي ـك يمينى أيها الق ـــامس       

 اايييي اه الحي يي ي ا دمت فى هيم       داً رشي ين لى ميييولاى كيي( م2    

ً يادييييي ى هيد طرييييديييي مه         اايل الاجيييييى سبيياى فيييي أي              ا

 اايييدا الحييير شيي ييى بحيييف      ىي ات قييي يد س ي يي ولاى قيييييي( م3    

 ااييد اوء الماتيييي ل البيييييييي ك       دىييي ى سيييى قوبيوازءع ف        

 اكييرضيييييوزَ بأن أفييييييي ب        ىييل مايتيييييييولاى كييييي ( م4    

 اكعاين يىَّ مييب عو يييك واس        دى ي يي سييييىَّ ييي اءضَ عو يييف        
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 خاتمــــــــــــــة 
 

 أخى الحبيب.. 
 

قد وصواا إلى  تام هاه الموضوعا  التى تركز الحديث فيها عن   ،الآن      

. ولدد كان هدف هاه الموضوعا  هو أن تتجسد .الوجود المتبادل فى المسي  

. فيصب  . وذلك بالوجود المتبادل فيا   ، حياا الرب يسوع وصقاتا فى حياا المؤمن 

فيصب    ،. إذ يتاازل المسي  ويسكن فى قوبا . لأ أنا بل المسي    : شراء المؤمن 

. . وتدديرنا القروى فى وجود جلالا فى دا واا  ، سلاماا فيا وأماناا وقيمتاا الحديدية 

 ..فى محبة قوبية إلهية   ، فتصب  لاا الشركة الأ وية لأ وتاا
 

نسييأل جلالا الأقدس أن ياطوم من  لالاا إلى الرال  أجمع ليرب  باا   

 ...نقوساً لمجد اسما وامتداد موكوتا

 :ل الهام وهوويبقى السؤا 
   عينيك؟ ووجودم فيه أمام    ،هل لمع وجود المسيح فيك    

 هل تحققا حياته فى داخلك ؟  

   ويحب من خملك    ، هل أدركا كيف تفسح له المجاف ليحل مشاكلك بنفسه 

   العجيب؟ وتكرز للبعيدين عن حبه    ، ا خرين 
 

ما قيمية هاه الموضييييوعا  إن ل  تتحول فى حياتك إلى واقع   ،أ ى 

 وسووكٍ يرموا ءوح الله الددوس دا وك !!  ،تحياه 
 

طوبتى إلى ءوح الله الددوس أن يتقضييل ويحل فياا ويطهرنا من كل  

 ..دنر فيرطياا الحياا التى ترضيا وتشبع قوبا
  

واسيتجب بشيقاعة سييدتاا وموكتاا كواا والدا الإلا الدديسية    اسيمع ياءب 

البابا  وصيييووا  أبياا الطوباوى    ،مري  الراءام وسيييارر آباراا الدديسيييين

. لإلهاا المجييييييييد فى كايسييييتا من الآن .التانيتواضروس  المع م الأنبا  

 .. آمين.وإلى الأبد
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 لأجل المنفعة 
 

وفلك بمتابعة موضــوعاا هذه   ،اهتم بمواصــلة مســيرتك الروحية 

 :وهو  ،وفلك من خمف الجزا التالى لهذا الكتاب  ،السلسلة

 
 الحياة فى محضر ا  
 ] كيف أنضج فى المسيح [
 ) الجزء الثان ( 

 
 ،،،.. والرب معك.حتى تتواصل حلقاا نمو حياتك الروحية 

 

 
 

 

 

 

 


